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� Tổ chức một buổi họp gia đình để bàn về các trường hợp khẩn cấp và quyết định những việc 

cần làm trong trường hợp có hỏa hoạn, thời tiết xấu, trong trường hợp hóa chất nguy hiểm bị 
đổ ra ngoài hoặc khủng bố. 

� Xác định các lối thoát hiểm từ nhà của quý vị. Tìm hai cách thoát ra khỏi mỗi căn phòng. 
� Tìm hiểu về các kế hoạch ứng phó trong trường hợp khẩn cấp ở trường và nơi làm việc. 
� Giúp con quý vị và người thân hoặc hàng xóm là người cao niên nhận biết hệ thống báo động 

trong khu phố của quý vị và hướng dẫn họ những việc cần làm nếu nghe thấy còi báo động. 
� Hướng dẫn trẻ em cách quay số 9-1-1 và các trường hợp cần quay số 9-1-1. 
� Hướng dẫn trẻ em cách gọi điện thoại viễn liên và cách sử dụng máy điện thoại di động.  
� Dán các số điện thoại liên lạc trong trường hợp khẩn cấp gần các máy điện thoại. 
� Xác định một người thân hoặc bạn bè mà tất cả mọi người trong gia đình có thể gọi, nếu bị ly 

tán trong một trường hợp khẩn cấp. Bảo đảm rằng người này sống ở một nơi đủ xa để không 
bị ảnh hưởng bởi trường hợp khẩn cấp đó, tốt nhất là ở nơi khác bên ngoài tiểu bang. 

� Xác định một nơi gặp gỡ ở bên ngoài nhà, nơi quý vị có thể tới nếu khu vực quý vị cư ngụ đã 
được sơ tán.  

� Bảo đảm rằng những người lớn trong gia đình quý vị biết cách tắt nguồn nước, khí đốt và 
điện ở bảng cầu dao chính. (Xin nhớ rằng chỉ nên tắt khí đốt nếu được yêu cầu làm như vậy. 
Quý vị phải nhờ thợ tới bật lại nguồn khí đốt.) 

� Để các hồ sơ của gia đình trong két an toàn hoặc két an toàn không thấm nước và chịu lửa. 
� Lập kế hoạch cho thú nuôi của quý vị trong trường hợp khẩn cấp. 
� Tham gia một lớp hướng dẫn hồi sức tim phổi (CPR) và sơ cứu cơ bản. 
� Hướng dẫn những người có trách nhiệm trong gia đình về cách sử dụng bình dập lửa. 
� Luyện tập các phương án ứng phó trong trường hợp có hỏa hoạn và sơ tán trong trường hợp   
      khẩn cấp. 
 
 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department 
of Health) tại số 701.328.2378. 
 
 
 


